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Low-Tech Gebaude
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EFH Gstohl

Eschen - Liechtenstein

Als Ersatzneubau in Hanglage, mit Blick Uber das Rheintal, markiert
der lange Baukorper den Siedlungsrand und richtet sich mit dem
Satteldach entlang der Héhenlinien aus. Uber eine relativ steile Zu-
fahrt erreicht man das Carport und entlang der wegbegleitenden
Stlitzmauer das Sockelgeschoss. Hangseitig eingegraben liegen

Velo-, Technik- und Kellerrdume. Die einldufige Treppe flihrt am Gdste-
zimmer vorbei hoch ins Wohngeschoss, und weiter zu den Individual-
raumen. Allseitig dank Lochfassade optimal mit Tageslicht versorgt,
offnet sich die Larchenfassade am Siidwest-Giebel liber eingeschnit-
tene Loggien zur Landschaft.

Der Holzelementbau ruht auf einem Betonsockel und ist von Pfleger+
Stockli konsequent als Low-Tech Konzept geplant: , die Benutzer
mussen mitdenken und mithandeln”. Die Gebdudehdille ist erdberiihrt
mit Glasschaumschotter und mit Zelluloseeinblasdammung in den
Holzbauteilen hoch geddmmt. Solarverglasungen kombiniert mit Ge-
baudemasse als Warmespeicher senken den Restwarmebedarf, der
durch Low-Tech gedeckt wird. Die Warmeverteilung erfolgt passiv, also
beispielsweise ohne FuRbodenheizung, von einem Stiickholz-Speicher-
ofen in Lehm im Wohngeschoss und einem kleinen Pelletofen beim
Eingang. Die PV-Anlage auf dem Dach versorgt auch den Warmepum-
penboiler flirs Warmwasser. Freie Nachtauskiihlung liber handische
Fensterliiftung in den Schlafzimmern unterstiitzt die Temperatur-
regelung im Sommer. ,Dieses Konzept entspricht keiner Norm.”
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Familie Jette und Andreas Gstohl

Mathias Stockli von Pfleger + Stockli
Architektur GmbH, Chur

Mathias Stockli von Pfleger + Stockli
Architektur GmbH, Chur

30 me_.
980 m? (beheizt)
15 kWh/(m2__a) nach PHPP

EBF

Konstruktiver Holzbau in Elementbauweise
mit Holzschirm, Beton Sockel und Stlitzmauer
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Direktgewinnhaus

Entwurfsansatz

Am spezifischen Standort wird anhand einer
Horizontaufnahme der solare Eintrag auf die
konzipierten Glasflachen erfasst. Mittels
Bilanzierungssoftware werden die Solarertrage
dem Warmespeichervermoégen der Bauteilober-
flachen des Innenraumes gegentiibergestellt.

Nach Optimierung von Hiille, Gldsern und Speicher-
massen, kann die Dauer der ,ertragsfreien” Zeit
maximiert werden, in der es im Gebdude auch
ohne Heizung noch behaglich ist. So reduziert sich
der Heizbedarf auf minimale Zeiten im strengen
Winter, bei strahlungsarmem Schlechtwetter.

Ansicht Sid
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Da gab es ja einen Schritt in der Planung, wo man
die Speichermassen wieder etwas reduziert hat.
Merkt man denn den Unterschied und hdttet ihr
jetzt gern mehr Masse?

Bauherr Andreas Gstohl: Ich habe ja keinen
Vergleich und weill daher auch nicht wie es ware,
wenn wir noch mehr Masse hatten. Und ob wir im
Winter noch weniger Holz brauchen wiirden, oder
ob es im Sommer einen starker kiihlenden Effekt
hatte. Fir mich funktioniert es so wie es ist gut.
Das A und O ist ohnehin im Winter wie im Sommer,
dass die kalte oder die warme Luft nicht einfach
irgendwo herein oder hinausstromt.

Schnitt
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Lehmofen im Wohnbereich

Uberall gemiitlich warm

Wie kam der Bauherr zum Low-Tech Ansatz?

Architekt Mathias stackli Vermutlich die Einfachheit, dass man die
Dinge versteht. Und wahrscheinlich auch seine Erfahrungen und
Referenzen, die er eingeholt hat und weil er sich intensiv mit
dem Thema auseinandergesetzt und nicht einfach gefunden hat:
Wir nehmen was gangig ist, was Standard ist, sondern das Ein-
fache, das Eigenstandige gesucht hat, nicht nullachtfiinfzehn,
was in der Norm steht. ‘

Bauherr Andreas Gstéhl Wenn mich die Leute fragen was an dem Haus
speziell ist, sage ich: Wir haben kein Warmeverteilnetz. Dann
staunen die Meisten und fragen: Wie funktioniert das? Ja, wir
haben zwei Ofen und die Warme stromt einfach in die anderen
Riume. Das ist fiir mich Low-Tech. Ich entscheide, wann die Ofen
in Betrieb genommen werden und nicht irgendein Sensor oder
eine Steuerung.

Pelletofen im Eingangsbereich

Rahmenbedingungen

Der Lehmofen wird mit Stilickholz beheizt und gibt die Warme dank
Speichermasse liber einen ldngeren Zeitraum ab. Fiir mehr Flexibilitat
im Arbeitsalltag ldsst sich beim Pelletofen die Startzeit vorwahlen,
das gibt Grundwarme nach den Schiferien, oder friih am Morgen.

Die zentrale Aufstellung der Ofen, offene Grundrisse und raumhohe
Tlren unterstiitzen die Warmeverteilung. Voraussetzung ist aber die
gute thermische Hiille, ohne die ware es im oberen Geschoss — wie in
Uromas Schlafzimmer — recht frisch.

EFH Gstohl
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Fensterluftung

Wie findet ihr die Qualitdt der Raumluft?

Bauherr Andreas Gstéhl  Sehr angenehm. Die Luftfeuchtigkeit ist immer
in einem guten Bereich. Unsere Gaste nehmen den Holzgeruch
wahr, wir merken den fast nicht mehr, weil wir ja immer hier leben.
Wenn wir kochen, vergehen Gerliche deutlich schneller als in un-
serem friiheren, gemauerten Haus. Ich stelle mir vor, da leisten die
natlrlichen Materialien ihren Beitrag. Irgendwie bauen die rascher
ab oder absorbieren, wir haben ja keine Liiftungsanlage.

Zertifikate verlangen doch Liiftungsanlagen?

Architekt Matthias stéckii Ja, die LUftungsanlage ist da Bedingung.
Man konnte auch eine automatische Fensterliftung einbauen,
dazu werden kleine Motoren an die Fenster geschraubt. Die Frage
ist, ob man das Zertifikat zwingend will. Unsere Haltung ist: das
Zertifikat macht das Haus nicht besser, also kann man darauf
verzichten.

Fensterliiftung oder Komfortliiftung

Die Warmeriickgewinnung aus der Fortluft ist flr die Einen ein
wichtiger Schliissel im energieeffizienten Bauen. Andere halten
Leitungshygiene, Akustik und Kosten dagegen. Auch hier hat
Familie Gstohl Wert daraufgelegt selber zu entscheiden wann
geliiftet wird und auf ein technisches System verzichtet.

Bei Projekten bei denen Liiftungsanlagen unbestritten sinnvoll
sind, bietet Low-Tech dennoch Ideen wie bedarfsorientierte Aus-
legung oder Kaskadenliiftung.
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Gedanken von Mathias Stockli

Kosten

Es gibt eine Kostenumlagerung. Anstatt
in die Heizung und in die Technik zu
investieren, flieRt das Geld in die Ge-
bdudehdille, also bessere Dammung und
Fenster, in raumhohe Tiiren damit die
Warme zirkulieren kann. Der planerische
Vorteil? Die Haustechnikplanung re-
duziert sich auf ein Minimum. Es muss
nur noch die Sanitdrinstallation geplant
werden, da flir die Heizung ein Ofen
reicht.

EFH Gstohl
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Systemtrennung

Wir machen nichts, was einen Abbruch
beschleunigt. Wie etwa Betondecken,

in denen Uberall Liftungsrohre einge-
legt sind. Die Lebensdauer einer solchen
Decke ist gleich lang, wie die eines
Liftungsrohrs, also erheblich kiirzer.
Wenn man die Systeme sauber trennt,
also demontierbar anlegt, dann wird
alles viel einfacher. Wer mit Holz baut,
trennt die Systeme automatisch. Im
Holz kann nicht einfach etwas eingelegt
werden. Durch den Verzicht auf die
Liiftungsanlage fallen viele Leitungen
weg, die sonst kreuz und quer fahren.
Dadurch wird der Lebenszyklus des
ganzen Gebdudes langer.
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Architektenwissen

Man muss sich weniger mit Leitungs-
flihrungen auseinandersetzen, sondern
mit Dingen die Architekten auch Spaf3
machen: mit FenstergroRen, Materiali-
sierung, Anordnung der Rdume, was
leisten die Tiiren und ahnliches, damit
das Haus funktioniert? Wie verteilt
sich die Warme im Haus? Das hat alles
mit Gestaltung zu tun und nicht damit
welche Maschinen im Keller stehen.
Klar, braucht es hierfiir ein Wissen,
dafiir erspart man sich die Auseinander-
setzung mit der Technik.
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